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I NOSTRI OBIETTIVI

Coinvolgere più studenti nelle attività della Green School
Lavorare in modo collaborativo in tutta la nostra scuola -
Materna, Primaria e Secondaria Dare agli studenti la possibilità
di guidare i progetti in autonomia Continuare e sviluppare il
lavoro dello scorso anno Iniziare a integrare Green Comp e gli
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile nella nostra pianificazione e
apprendimento





Collaboratori scolastici nel progetto 

Membro Eco 

Genitori

AGSEV –
Associazione
dei Genitori

COTSEV –
Cooperativa

Trasporti

COMSEV –
Cooperativa

Mensa

CE - Centro
comune di

ricerca

Team Green
School 

Esperti locali

Consiglio
studentesco

Organizzazion
i locali

Tutti gli
studenti

enti di
beneficenza

locali

Progetti
europei e

italiani



Essendo un istituto che comprende scuola materna, primaria e secondaria, disponiamo di due
account Green School, ma lavoriamo in sinergia come un'unica scuola.

GOVERNANCE SCOLASTICA

BTFWW è una struttura scolastica globale
gestita da un comitato di stakeholder. Ciascun
pilastro è rappresentato da coordinatori chiave
nei cicli di istruzione primaria e secondaria. I 5
pilastri sono allineati con i nostri piani scolastici
pluriennali.

Tutti i coordinatori principali collaborano per
supportare le iniziative "Scuola Verde" in tutta
la scuola.

I consigli studenteschi e i gruppi di studenti
delle scuole secondarie sono leader attivi nelle
iniziative della Green School, supportati dai
coordinatori principali.



La nostra nuova Politica di Sostenibilità fornisce un quadro di riferimento condiviso per l'apprendimento, la
leadership e l'azione. Integra la sostenibilità nella progettazione del curriculum, nella gestione scolastica e
nelle collaborazioni con la comunità, consentendo agli studenti di diventare agenti attivi di cambiamento a
livello locale, nazionale e globale. 

POLITICA DI SOSTENIBILITÀ

La politica si basa sulla nostra struttura
organizzativa "Costruire il futuro che vogliamo" e
comprende i seguenti quadri di riferimento:

Commissione europea Green Comp
Pilastri della Scuola Verde
Obiettivi di sviluppo sostenibile delle
Nazioni Unite



ISTRUZIONE DI QUALITÀ
Formazione del personale - Agenda 2030 - Varese piu Bella/Creda e formazione interna durante le

giornate di formazione pedagogica

Integrare Green Comp e gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile nella nostra pianificazione

Formazione di esperti esterni:

Clima fresco per gli studenti di quinta elementare

Senza plastica

Varese piu Bella/Creda

Dare potere ai nostri studenti attraverso la voce, l'azione e la diffusione del Consiglio studentesco

Collaborazione con le parti interessate: mensa scolastica, trasporto scolastico, genitori, JRC

Utilizzo delle nostre aule e dei nostri spazi esterni

Celebrare giornate speciali come la Giornata della Terra e la Giornata Mondiale dell'Acqua.

Imparare la sostenibilità attraverso l'arte: utilizzare materiali riciclati e presentare le nostre idee.

Condividiamo il nostro apprendimento con studenti più grandi e più piccoli e con la nostra comuni



SOSTENIBILITÀ NEL VIVERE - MENSA SOSTENIBILE

La nostra mensa Mensa si sta impegnando per
diventare più sostenibile:

Basta bottiglie di plastica
Fontanelle d'acqua e brocche e bicchieri in
acciaio riutilizzabili
Carta biodegradabile
Martedì 100% biologici, due volte al mese
Giovedì Verde - vegetariano una volta al mese
Fornitori locali e sostenibili di pasta, riso, olio,
miele e altro ancora.
Imballaggi ridotti per i pranzi al sacco scolastici.
Impegnarsi attivamente per ridurre gli sprechi.



FORMAZIONE DEL PERSONALE -
AGENDA 2030 ED ECONOMIA
CIRCOLARE

Gli insegnanti hanno
partecipato a un workshop di
Creda per approfondire
l'Agenda 2030 e l'economia
circolare.



SHARING EXPERTISE - FESTIVAL
DELL’INNOVAZIONE SCOLASTICA

I nostri insegnanti del Green Team di
BTFWW, sia della scuola primaria che
di quella secondaria, hanno
partecipato alla FIS 2025 per
presentare il nostro progetto BTFWW.



LABORATORI SENZA PLASTICA

Gli alunni della classe P4
hanno collaborato con
l'organizzazione Plastic
Free per conoscere i
pericoli della plastica nel
mondo.



CLIMA FRESCO

Tutti i nostri studenti di quinta elementare
(inglese, francese, italiano, olandese e tedesco)
hanno partecipato ai workshop di Climate Fresk.
Stanno creando dei workshop per la nostra
comunità di insegnanti e genitori.



LABORATORI DI ISTRUZIONE SECONDARIA,
PRIMARIA E MATERNA Durante la Settimana

Verde, gli studenti delle
scuole secondarie
hanno tenuto dei
laboratori per tutti gli
studenti delle scuole
primarie e secondarie
sugli animali in via di
estinzione e sulle
microplastiche.



LABORATORI DI ISTRUZIONE SECONDARIA,
PRIMARIA E MATERNA



WORKSHOP CREDA

Durante la Settimana Verde e oltre, Varese piu
Bella con Creda ha tenuto dei workshop in tutta la
scuola: Bidoni avidi, Plastica alla deriva,
Compostiamo e la seconda vita di RAEE



VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ

Gli alunni di prima elementare hanno appreso il concetto di impronta ecologica,
concentrandosi sui consumi quotidiani in casa, come l'utilizzo di elettricità e acqua,
nonché sui diversi modi di recarsi a scuola. 

I bambini hanno iniziato a capire come le azioni quotidiane comportino l'utilizzo delle
risorse della Terra e quanto sia "verde" la loro impronta ecologica.



VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ
P1 EN Apprendimento sull'acqua e l'uguaglianza
per collegare sostenibilità e sostenibilità sociale.

Concorso del
Consiglio
studentesco per la
"Classe più
sostenibile"



VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ

La classe P1 IT ha esplorato l'ambiente urbano, discutendo le caratteristiche di una città e le modalità di consumo
energetico al suo interno. Nell'ambito di questo lavoro, i bambini hanno progettato e costruito la propria città e
discusso dell'Agenda 2030, collegandola ad altri temi oltre all'inquinamento, al consumo energetico, al riciclo e, in
particolare, ai diritti dei bambini. Ad esempio, abbiamo parlato di come non tutti i bambini del mondo abbiano
una casa o la possibilità di andare a scuola.



VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ
Nell'ambito delle loro attività
scolastiche, i bambini consultano
regolarmente i grafici sulla qualità
dell'aria nella nostra regione.
Imparano così che prendersi cura
del nostro pianeta significa essere
consapevoli dell'aria che respiriamo.
Adorano confrontare la qualità
dell'aria in luoghi diversi. È una
routine semplice, ma contribuisce a
sviluppare una grande
consapevolezza ambientale.



VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ
Dopo aver appreso il tema del cambiamento climatico, agli studenti viene
concesso del tempo per riflettere attraverso la poesia e l'arte.



I bambini della scuola materna hanno imparato a conoscere il problema della plastica negli
oceani. 
Hanno realizzato un progetto con Eco Bear per migliorare l'etichettatura dei nostri
bidoni, ridurre gli sprechi di snack e riutilizzare i materiali di scarto.

VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ



Gli studenti svedesi e danesi della classe P3 hanno lavorato a un progetto che collega sostenibilità e
cittadinanza. Quando i bambini imparano a conoscere piante, animali ed

ecosistemi, affrontando al contempo questioni etiche (ad esempio,
"cosa è giusto per un animale?"), si esercitano a mettersi nei
panni degli altri e ad assumersi la responsabilità delle proprie
azioni nel loro ambiente immediato.

Concetti come rispetto, cura e giustizia diventano molto più chiari
quando vengono collegati a situazioni naturali concrete (ad
esempio, perché ripulire una foresta, perché prendersi cura di
un'ape?). Questo aiuta i bambini a comprendere cosa significhi la
moralità nella vita di tutti i giorni.

I progetti naturalistici promuovono la curiosità, il pensiero critico e
la capacità di agire, discutendo dilemmi naturali (ad esempio,
"dovremmo rimuovere un albero morto che dà vita agli insetti?"),
insegnando ai bambini a argomentare, ad ascoltarsi a vicenda e
a trovare soluzioni, non solo per ottenere risposte, ma anche per
agire in modo responsabile.

VIVERE E IMPARARE LA SOSTENIBILITÀ



23-27 marzo

Gli studenti dell'ITB, accompagnati da
rappresentanti di Membro Eco,
parteciperanno a un workshop
speciale con l'Istituto De Filippi e
So.Vite il 13 marzo, in collaborazione
con l'Istituto De Filippi e So.Vite, per
approfondire la conoscenza dei
prodotti locali, della sostenibilità e
della preparazione del cibo. 

Giovedì sarà allestito uno stand "pop-up"
del Mensa che illustrerà come è stato
ideato il menu sostenibile dagli studenti e
presenterà alcuni dei nostri fornitori
locali.   
Rinnovamento del Mensa: il Mensa
offrirà consigli sulla sostenibilità
attraverso la nostra mascotte
"Matcha", una tigre della Cina
meridionale (disegnata dagli studenti
di Arte e dal membro Eco). 

Eventi pop-up su sostenibilità alimentare e Mensa

Spuntini a zero rifiuti: i rappresentanti di classe
della scuola primaria e gli studenti del primo
ciclo della scuola secondaria creeranno un
elenco di "Idee per spuntini sostenibili" da
condividere digitalmente sui canali scolastici. 
 La campagna "Zero sprechi: prendi quello che
mangi" si svolgerà per tutta la settimana:
COMSEV offrirà agli studenti la possibilità di
scegliere la dimensione delle porzioni per
cercare di ridurre gli sprechi alimentari. 
Indagine sugli sprechi alimentari: gli studenti
delle scuole primarie e secondarie
parteciperanno a un'indagine sugli sprechi
alimentari prima durante e dopo la Settimana

Progettazione del menu Mensa

Ridurre gli sprechi alimentari

Mensa Pop-up

Gli studenti avranno l'opportunità di
preparare piatti e scegliere una parte del
menù Mensa per la Settimana Verde, che
verrà servito a tutta la scuola! 

La Settimana Verde è stata un'iniziativa che
ha coinvolto tutta la scuola, ideata dagli
studenti. Lavorando insieme, con la
collaborazione di tutta la comunità scolastica
e dei genitori, abbiamo creato una vasta
gamma di attività, laboratori ed eventi
dedicati alla sostenibilità.



Sfilata di moda ecologica per tutta la scuola in occasione della
Settimana Verde.



Riutilizziamo i materiali il più possibile, come ad
esempio i cartoni delle uova, i sacchetti di plastica e i
cartoni del latte. Realizziamo oggetti per rendere la
nostra scuola più sostenibile, come casette per
uccelli e fioriere, utilizzando vecchi cartoni del latte.

OPERE D'ARTE CREATIVE E
SOSTENIBILI



OPERE D'ARTE CREATIVE E SOSTENIBILI



Newsletter sulla sostenibilità 
Notizie dai social media

COMUNICAZIONE
Sito web della scuola dedicato alla
sostenibilità e alla Green School



Aumento delle
temperature

globali

Eventi
meteorologici

estremi

COLLEGAMENTI DELLA
COMMUNITY

Ci fanno visita e impariamo da loro, raccogliamo tappi di bottiglia per aiutarli

Stiamo collaborando con
Mille Piedi.



Aumento delle
temperature

globali

Eventi
meteorologici

estremi

COLLEGAMENTI DELLA COMMUNITY

Ci fanno visita e impariamo da loro, raccogliamo tappi di bottiglia per aiutarli

Stiamo collaborando con
Italia Moldova.

Eco Run

raccolta dei rifiuti



Aumento delle
temperature

globali

Eventi
meteorologici

estremi

COLLEGAMENTI
DELLA COMMUNITY

Scatole regalo natalizie
"Shoebox" per le famiglie

Apprendimento con esperti
locali del JRC, di Creda e di
altre organizzazioni locali.

Sostenere le associazioni
benefiche locali attraverso la
raccolta fondi e collaborare per
imparare gli uni dagli altri.

Collaboriamo con il JRC, che ci
supporta con workshop e consulenza
per la nostra mensa Mensa sostenibile.

Ci impegniamo a migliorare la sostenibilità del nostro
Mensa, collaborando con De Filippi che ci aiuta a
reperire alimenti biologici locali.



Aumento delle
temperature

globali

Eventi
meteorologici

estremi

Abbiamo un Gruppo di Genitori per la Sostenibilità con cui
collaboriamo a stretto contatto per coinvolgerli in
numerosi progetti comuni.

GENITORI



Aumento delle
temperature

globali

Eventi
meteorologici

estremi

ECONOMIA
CIRCOLARE

Collaborazione con l'Ispra
Repair Cafe 

Organizzare uno scambio di
vestiti, giocattoli e libri in
occasione di ogni grande
evento, come la festa di
Natale e la Giornata
dell'Europa.

Promozione della nostra app di
scambio e vendita per l'economia
circolare nella comunità - O'March



PILASTRI 2025-2026



P4 - Aumentare la consapevolezza sulla riduzione del consumo energetico
con il loro progetto "GEM" guidato dagli studenti
Tutta la scuola - Riduci il consumo energetico sostituendo tutte le luci con
lampade a LED.

Risorse animali

P4/P5 - Indagine sulla biodiversità mediante il confronto di tre aree
terrestri
Sezione svedese - Installa un hotel per insetti e giochi a tema
naturalistico
P2 - Giardino delle fragole
Scuola primaria (P5) e scuola secondaria - Piantare un albero per la
Giornata degli alberi
Materna - nuovi orti e sperimentazioni di piantumazione
Sezione olandese - piante in classeAndare a scuola a piedi

Collaborazione con il nostro comitato per i trasporti

Tutta la scuola - Misurare e ridurre gli sprechi
P2 - Misurare e ridurre i nostri rifiuti
Consiglio studentesco - Migliorare i nostri cestini
Materna - Riciclo dei bidoni della spazzatura Eco Bear 
Tutta la scuola - Eliminazione delle bottiglie d'acqua di plastica nella
nostra scuola
Scambio di vestiti comunitario regolare
Utilizzo dei rifiuti per progetti artistici e laboratori Remida
P3 - Compostaggio dei nostri scarti alimentari della mensa
Settimana del cibo verde
Misurare lo spreco alimentare nel Mensa
Sperimentazione di porzioni di dimensioni diverse per ridurre gli sprechi

PROGETTI
2025-2026



1.Progetto P4 GEM ‘Green Energy Monitor’



ENERGIA - P4
Gli alunni della classe P4 hanno collegato il progetto "Scuola Verde" al tema "Scoperta del
Mondo" relativo all'energia.

Non è ancora possibile leggere il contatore nella scuola primaria e
secondaria, quindi hanno esaminato le nostre bollette dell'elettricità e
il nostro progetto di illuminazione a LED. 

Suggerimenti degli studenti: 

Tutte le classi devono ridurre il consumo
energetico, quindi hanno creato una
campagna chiamata "GEM" (Green
Energy Monitor) con regole e distintivi
La scuola dovrebbe passare a un fornitore
di energia rinnovabile al 100%.
La scuola materna e la scuola primaria
dovrebbero avere pannelli solari
Stanno scrivendo lettere alla direzione



1.Indagine sulla biodiversità P4/P5
2.P1 e P2 Piantare un albero
3.P2 IT Giardino delle Fragole
4.progetti naturalistici studenteschi danesi e svedesi



BIODIVERSITÀ
Le classi P4 e P5 stanno lavorando a un progetto a lungo
termine per analizzare la biodiversità e come essa viene
influenzata dall'impatto umano.  

Hanno preparato 3 aree di terreno:
un'area da scavare, rastrellare e piantare
erba
una seconda area completamente isolata 
un terzo per cercare attivamente di aumentare
la biodiversità installando tronchi, hotel per
insetti e piante amiche degli insetti
Stanno studiando e misurando come gli insetti
vengono influenzati dal loro ambiente.



BIODIVERSITÀ
Si sono verificati alcuni problemi quando il terreno preparato è stato accidentalmente disboscato da
una ditta esterna. Ciò ha influito sulle misurazioni e hanno dovuto preparare nuovamente alcune aree.

Sono state effettuate alcune misurazioni sulla
vita degli insetti e gli studenti hanno
collaborato con gli alunni della scuola
secondaria S4 per analizzare la vita nel
suolo attraverso un microscopio.



BIODIVERSITÀ
Molte classi si sono dedicate alla semina e alla coltivazione durante il
trimestre primaverile.



BIODIVERSITÀ
Gli alunni delle classi P1 e P5 hanno piantato un albero di Ginkgo biloba nel giardino della scuola per
celebrare la Giornata dell'Albero.  Hanno integrato questo concetto nel loro apprendimento disegnando degli
alberi.



BIODIVERSITÀ
P1 IT ama la natura e si prende sempre cura del Giardino delle Fragole. Quest'inverno hanno raccolto erbe
aromatiche da essiccare e rimosso le vecchie erbacce. Hanno deciso di lasciare uno strato di pacciame di
foglie intorno alle piante per proteggerle dal freddo.



BIODIVERSITÀ
Il nostro team danese e svedese ha
inoltre ripristinato il nostro hotel per
insetti.

Gli alunni di prima elementare volevano
aiutare gli uccelli a superare l'inverno e
hanno costruito delle casette per uccelli con
materiali riciclati.



1.Sistema di autobus ottimizzato
2.Iniziativa comunitaria "Cammina per andare a scuola"



MOBILITÀ
La nostra scuola si trova ad affrontare sfide specifiche in materia di trasporti sostenibili:

 Molti dei nostri studenti vivono a grande distanza, il che rende il nostro sistema di autobus
scolastici COTSEV l'opzione più sostenibile. COTSEV ha una politica di trasporto sostenibile
che dimostra:

Utilizzare il servizio di autobus COTSEV è la soluzione più sostenibile per le famiglie che
vivono lontano, poiché un singolo autobus può sostituire fino a 30 auto private, riducendo
così l'inquinamento, migliorando la qualità dell'aria, diminuendo la congestione del
traffico e rendendo più sicuri i dintorni della scuola.
Gli autobus COTSEV seguono le istruzioni per ottimizzare il consumo energetico
riducendo i tempi di inattività del motore e ottimizzando percorsi e fermate.
COTSEV coinvolge gli studenti in iniziative di trasporto sostenibile

Sebbene ci troviamo anche noi in cima a una grande collina, molte famiglie del posto e
membri dello staff si spostano a piedi o in bicicletta con biciclette elettriche.
Molti membri dello staff e famiglie utilizzano l'autobus pubblico H e l'autobus europeo

Il sistema scolastico rimborsa al personale le spese di trasporto pubblico. 



MOBILITÀ
Per sottolineare l'importanza dei trasporti sostenibili
in occasione della Settimana Verde, BTFWW e i
genitori hanno organizzato un evento di 3 giorni
intitolato "Andiamo a scuola a piedi", in cui le
famiglie che si recano a scuola in auto possono
condividere il veicolo e incontrarsi per raggiungere
la scuola a piedi, attraversando i boschi.  

Questa iniziativa è stata apprezzata dalla nostra
comunità e ci ricorda quanto usiamo le nostre auto e
quanto sia bello fare una passeggiata tutti insieme
prima di andare a scuola.



1.Etichettatura dei contenitori per la biancheria - Progetto Eco Bear
2.Eliminazione completa delle bottiglie di plastica monouso in tutta la scuola.
3.Valutazione dei contenitori per la raccolta differenziata e sensibilizzazione al riciclo da

parte del Consiglio degli studenti della scuola primaria (Metodo della Scuola Verde)
4.Spuntino senza sprechi per la Settimana Verde
5.Raccolta rifiuti P2
6.Modulo di valutazione dei rifiuti domestici



1.ETICHETTE PER BIDONI DELLA SPAZZATURA
MATERNA ECO BEAR

Tutte le classi della scuola materna hanno collaborato con le
nostre mascotte ecologiche per aiutare i bambini a scoprire le
difficoltà del corretto riciclo dei rifiuti. Insieme abbiamo creato
nuove etichette più chiare per i bidoni.



2.RIMOZIONE DELLE BOTTIGLIE DI PLASTICA IN
TUTTA LA SCUOLA

Grazie alla collaborazione tra BTFWW, COMSEV, So.Vite e Comitato Mensa, siamo riusciti a
eliminare le bottiglie di plastica monouso e So.Vite ha offerto a tutti gli studenti una nuova borraccia
riutilizzabile. Anche la scuola ha sostenuto l'iniziativa installando nuove fontanelle nella mensa.



3.VALUTAZIONE DEI CONTENITORI ECOLOGICI PER LE
SCUOLE E PROGETTO DI RIDUZIONE DEI RIFIUTI

Organizzazione - Gli studenti hanno mappato e valutato i nostri bidoni esterni per effettuare
un'indagine preliminare

Punti positivi
1.Ci sono molti bidoni

2.Sono presenti contenitori separati per i rifiuti.

3. I cestini sono ben distribuiti in tutto il perimetro scolastico.

4.I contenitori sono per lo più codificati a colori ed etichettati

Punti negativi
1.Non tutti i contenitori sono etichettati correttamente

2.Ci sono troppi cassonetti grigi per rifiuti generici isolati, il che

significa che la raccolta differenziata non avviene in quella zona.

3.Le ispezioni hanno dimostrato che i rifiuti nei cassonetti non

venivano differenziati correttamente (cibo veniva gettato in tutti i

cassonetti, plastica insieme alla carta, ecc.).

4.  C'era molta spazzatura sparsa per terra in entrambi i parchi giochi.



Cestino per la carta

Cestino per rifiuti di plastica

Contenitore per rifiuti generici

Indagine preliminare sui rifiuti - Novembre 2025

G1
G2

G3G4G5

G6

G7

Area AArea B

Area C

Area D

Area E

Area F



Misura - 
Ogni contenitore è stato
pesato per 4 settimane
Nel modulo della Green
School questo
ammontava a



Piano - 
Rimuovere tutti i bidoni grigi isolati
Crea "isole ecologiche" più efficaci con 4 contenitori: Plastica/Metallo, Carta, Cartone e Tetra
Pak, Rifiuti umidi/alimentari e Materiali non riciclabili. 
Acquista nuovi contenitori per rifiuti organici/alimentari.
Rietichettare tutti i contenitori con poster illustrati che mostrino cosa si può gettare in ciascuno. Gli
studenti dovranno realizzare dei poster che spieghino come riciclare per ogni Isola Ecologica, da
esporre accanto ai contenitori.
Educare gli studenti sull'importanza di ridurre i rifiuti, riciclare correttamente e non gettare rifiuti
per terra realizzando un video
Organizza una settimana dedicata agli spuntini a zero rifiuti per la Settimana Verde.
Gli studenti dovrebbero essere responsabili della raccolta regolare dei rifiuti.
Collaborare con genitori e studenti per ridurre gli sprechi negli snack.



Cestino per la carta

Cestino per rifiuti di plastica

Contenitore per rifiuti generici

Proposta per un nuovo sistema di gestione dei rifiuti

Nuovo contenitore per rifiuti organici/rifiuti

L1

L2



Implementare le buone pratiche - 
Il Consiglio degli studenti ha indetto
un concorso tra gli studenti dalla
seconda alla quinta elementare per
ideare un poster efficace per ogni
nuovo cestino dei rifiuti.  
Ora abbiamo un contenitore per:

plastica
organico
carta e tetrapak
generico

Tutti i contenitori sono coordinati per
colore e su ognuno di essi è presente
un cartello, realizzato dagli studenti,
che indica cosa si può gettare.
Il Consiglio studentesco ha quindi
realizzato un video per sensibilizzare
gli studenti sull'importanza di ridurre i
rifiuti, riciclare correttamente e non
gettare immondizia per terra.



Implementare le buone pratiche - 
Le classi P2 FR e IT si sono assunte la responsabilità di raccogliere i rifiuti dopo la ricreazione e di
misurarne la quantità. Dopo l'implementazione, il numero medio di rifiuti si è ridotto da 49 a 25!





Implementare le buone pratiche - 
Studenti, insegnanti e genitori hanno collaborato tutti
insieme a una campagna per uno spuntino a zero sprechi
in occasione della Settimana Verde.  
A tutte le classi è stato chiesto di creare un "Menù di idee
per spuntini sostenibili" con i propri studenti e di inviarlo al
rappresentante di classe, affinché lo condividesse con i
genitori.
Sono stati affissi manifesti in tutta la scuola, i genitori sono
stati informati tramite il nostro canale WhatsApp della
comunità e hanno partecipato a un workshop online.



Implementare le buone pratiche - 
Ai genitori è stato inoltre chiesto di compilare un modulo di valutazione online sulle proprie abitudini in materia
di rifiuti. Abbiamo raccolto 24 valutazioni da tutta la scuola.
È emerso che i nostri genitori sono bravi nel riciclare e riutilizzare, ma potrebbero avvalersi dei servizi locali per
ottenere un aiuto ancora maggiore.
Il modulo promuoveva inoltre il nostro lavoro sull'economia circolare con l'Ispra Repair Cafe e la rivendita di
articoli tramite l'app Community O'Marche.



Rimisurare - 
Per la Settimana Verde e dopo abbiamo rimisurato per 3 settimane
I nostri risultati hanno mostrato un risparmio del 63,96% di CO2 e il 49% in meno di plastica. Complimenti a
tutti!

Comunicazione e pratiche future 
P2 continuerà a controllare i rifiuti 
Il Consiglio studentesco monitorerà i rifiuti e il riciclaggio
Avremo condiviso le informazioni sul sito web della scuola e nella newsletter scolastica.



1.Progetto Mensa per la riduzione degli sprechi in
tutta la scuola: porzioni e campagna di
sensibilizzazione.

2.Progetto P3 di compostaggio dei rifiuti



RIDURRE GLI SPRECHI ALIMENTARI

Aspetti negativi:
si registra un eccessivo spreco di cibo (7 grandi bidoni al giorno).
Studenti, insegnanti e personale di sala non comprendono la
struttura del menu e cosa possono prendere da ciascuna area,
come ad esempio le sostituzioni (ad esempio insalata o primo
piatto).
In generale, gli studenti non si curano dello spreco alimentare, in
quanto non separano i rifiuti dal proprio vassoio.
Il menu ha suscitato reazioni contrastanti ed è monitorato solo in
modo informale.

Indagine preliminare:
Aspetti positivi

Il menù è stato preparato tenendo conto del Piano di approvvigionamento sostenibile della
Commissione europea per la salute e la sostenibilità e la qualità del cibo è migliorata
notevolmente.
La mensa offre già cibo biologico al 100% due martedì al mese e un giovedì vegetariano al
mese.
la mensa si avvale già di numerosi fornitori di alimenti locali e biologici



RIDURRE GLI SPRECHI ALIMENTARI
Piano di intervento per la Settimana Verde:

Gli studenti delle scuole superiori visiteranno l'Istituto del Filippi prima della Settimana Verde per ideare il menù della
Settimana Verde utilizzando ingredienti locali e sostenibili, quindi il menù è guidato dagli studenti.
Gli insegnanti saranno informati sulle opzioni del menù e sulle possibili sostituzioni e condivideranno queste informazioni
con gli studenti, in modo che possano fare scelte più consapevoli.
Il personale in prima linea verrà formato per offrire porzioni di diverse dimensioni al fine di ridurre gli sprechi.
Gli studenti sono stati supportati da genitori volontari del Comitato Mensa per chiedere informazioni sulle porzioni e sui
cibi che cercheranno di mangiare.
La mensa sarà tappezzata di poster per spiegare chiaramente agli studenti le dimensioni delle porzioni e le opzioni
disponibili.

Interventi a lungo termine:
Scattiamo foto dei pasti quotidiani per condividerle su uno schermo che sensibilizza gli studenti sulle loro scelte alimentari, sulla
sostenibilità, sulla provenienza del cibo, sui valori nutrizionali e sugli aspetti culturali. Ci auguriamo che questo aiuti gli studenti a
fare scelte migliori che riducano gli sprechi.
So.Vite, il nostro fornitore di prodotti alimentari, ha stretto una collaborazione con una banca alimentare locale, Donononsolopane,
che può riutilizzare i nostri avanzi per produrre alimenti da vendere, come ad esempio le marmellate. 
Stiamo lavorando per creare menù celebrativi più interattivi, legati alla nostra cultura europea, al fine di ispirare i nostri studenti.
Abbiamo collaborato con il nostro fornitore di servizi per rendere più sostenibili i pranzi al sacco scolastici (utilizzati per le gite).
Stiamo riarredando la nostra mensa Mensa con delle piante per renderla un ambiente più piacevole e migliorare la qualità dell'aria
e degli odori. Questa era una richiesta del nostro consiglio studentesco, sulla quale ci concentreremo maggiormente il prossimo
anno.



Misura:
Valuteremo questo progetto in due modi:

Alcune classi compileranno un breve modulo di valutazione in cui indicheranno quanto del piatto hanno
mangiato e se lo hanno gradito nell'arco di 3 settimane.
Il nostro team di manutenzione e COMSEV supporteranno gli studenti nella pesatura degli scarti alimentari
durante le 3 settimane.
L'intervento avrà inizio durante la seconda settimana, ovvero la Settimana Verde.



Intervento - Alcune settimane prima della Settimana
Verde, alcuni studenti delle scuole superiori hanno
visitato l'Istituto del Filippi per conoscere gli alimenti
sostenibili che utilizziamo nella nostra mensa (miele,
riso, pasta e olio locali) e per creare un menù per la
Settimana Verde utilizzando questi ingredienti.

Per la Settimana Verde avevamo in programma di
servire il menù ideato dagli studenti, insegnare loro
a conoscere le diverse opzioni alimentari per fare
scelte più consapevoli e a scegliere porzioni
adeguate per ridurre gli sprechi.



Intervento - Nell'ambito della nostra campagna di sensibilizzazione, il
nostro fornitore So.Vite e l'Istituto de Filippi hanno tenuto due workshop
temporanei nella mensa in occasione della Settimana Verde.

Il primo evento pop-up ha celebrato e messo in mostra i produttori locali
che riforniamo nella nostra mensa, offrendo a studenti e personale delle
piccole torte preparate con questi ingredienti.

Nel secondo evento pop-up abbiamo presentato una banca alimentare
locale che raccoglie il cibo invenduto e lo trasforma in marmellate e altri
condimenti.



Rivalutazione dell'impatto - Purtroppo la rivalutazione ha mostrato uno
scarso impatto sulla riduzione dei rifiuti, il che è deludente.

Potrebbe essere necessario effettuare le misurazioni su un periodo più
lungo per tenere conto dei diversi menù (dato che i menù settimanali
variano, alcuni sono più pesanti e voluminosi) e anche per dare più
tempo all'intervento di essere efficace.

Comunicazione e ulteriori sviluppi - Abbiamo comunicato i nostri risultati
sul sito web e nella newsletter della scuola. I genitori sono stati informati
del nostro lavoro anche tramite lo speciale della newsletter dedicato alla
Settimana Verde.

Il lavoro per cercare di ridurre gli sprechi in seno a Mensa è appena
iniziato; proseguiremo con i nostri piani e stiamo collaborando per
rivedere il nostro menù al fine di ridurre ulteriormente gli sprechi.



Valutazione - Inoltre, alcune classi si sono offerte volontarie per misurare la quantità di cibo
consumata e per esprimere il loro gradimento nell'arco di 3 settimane.

I risultati mostrano che in media il 50% degli studenti ha mangiato tutto il Primo e solo il 41% il
Secondo. Il 10% del Primo e il 15% del Secondo non sono stati consumati affatto. Il 49% ha
mangiato pane e il 58% frutta. Stiamo valutando la possibilità di estendere questa valutazione
per un periodo più lungo. 



La classe P2 IT non voleva sprecare le banane avanzate dal Mensa, quindi le ha portate in classe per fare
una torta di banane.

P2 IT UTILIZZARE GLI SCARTI ALIMENTARI PER
FARE UNA TORTA



Tutta la classe P3 ha portato avanti il ​​progetto di compostaggio per tutto l'anno. Le classi si alternano nel portare
ciotole al Mensa per raccogliere i rifiuti compostabili e portarli al nostro composter in giardino. Hanno anche
pesato la quantità raccolta.

P3 COMPOSTAGGIO DEI RIFIUTI MENSA



Abbiamo confrontato il peso totale degli avanzi con il peso totale meno
la quantità destinata al compostaggio, prima e dopo l'intervento.  

Ciò dimostra che sono stati in grado di compostare il 40% dei loro
rifiuti.



1.Cisterne per l'acqua
2.Scarico del WC efficiente
3.Rubinetti a chiusura automatica



Utilizziamo regolarmente i nostri serbatoi per l'acqua piovana
per irrigare l'orto scolastico.
Abbiamo installato fontanelle in tutta la scuola per incoraggiare
gli studenti a riutilizzare le proprie bottiglie d'acqua e a non
sprecare acqua.
Abbiamo affisso dei cartelli che ricordano agli studenti di
chiudere i rubinetti e nella scuola primaria abbiamo rubinetti a
chiusura automatica.

RIDUZIONE DELL'ACQUA


